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Sono il libretto di ________________________________
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Ciao, sono il tuo libretto del campeggio !

Sarò tuo fedele compagno di viaggio in questi giorni nei quali condivideremo tante esperienze e impareremo a conoscerci un po’ meglio gli uni gli altri.

Non ti chiedo molto: solo di essere portato con te nei momenti “forti” di questi giorni e, se ne avrai voglia, anche nel tuo tempo libero !

Contengo tanti spunti interessanti, frutto di impegno e preghiera, un piccolo vero tesoro: guardami come uno scrigno che attende solo di essere aperto, per scoprirne un tesoro che ti risulterà diverso ogni volta che lo avvicinerai e osserverai.

L’aspetto che mi rende affascinante (un poco di modestia non guasta a nessuno, diciamocelo francamente…) è che non esaurirò il mio incarico nei giorni di campeggio ma, se ti ricorderai di portarmi a casa e non mi relegherai in qualche angolo buio e polveroso della tua camera, sarò sempre fonte di buoni e santi spunti di riflessione, preghiera e arricchimento spirituale ! 

Cosa vuoi di più dalla vita !

Bene, ora termino: mi attendono giorni intensi ed esaltanti e non vedo l’ora di mettermi al tuo servizio per il tuo esclusivo bene.

A proposito, non scordarti di scrivere il tuo nome sulla mia copertina sai, non vorrei che mi scambiassi con qualcun altro, sono molto geloso ! A presto.

Tuo affezionatissimo libretto.
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LA PACE DI GESU’ CRISTO

Introduzione (a più voci): 

Lc 22,1.7.14.24-40.47-51 + Mt 26,52-53

Alcuni testi biblici

1.A
Is 2,4 (// Mi 4,3)
Forgeranno le loro spade in vomeri, le loro lance in falci; 

un popolo non alzerà più la spada contro un altro popolo, non si eserciteranno più nell’arte della guerra.

1.B
Gl 4,9-14 
Proclamate questo fra le genti: chiamate alla guerra santa, 

incitate i prodi, vengano, salgano tutti i guerrieri. Con le vostre zappe fatevi spade e lance con le vostre falci; anche il più debole dica: io sono un guerriero! Svelte, venite, o genti tutte, dai dintorni e radunatevi là! Signore, fa’ scendere i tuoi prodi! Si affrettino e salgano le genti alla valle di Giòsafat, poiché lì siederò per giudicare tutte le genti all’intorno. 

Date mano alla falce, perché la messe è matura; venite, pigiate, perché il torchio è pieno
e i tini traboccano... tanto grande è la loro malizia! Folle e folle nella Valle della decisione, poiché il giorno del Signore è vicino nella Valle della decisione. 
2.A
Gv 15,27
(Gesù disse): Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non 

come la dà il mondo, io la do a voi.

2.B
Mt 10,34
(Gesù disse): Non crediate che sia venuto a portare pace 

sulla terra; non sono venuto a portare pace, ma una spada. 

Lc 22,36
(Gesù disse): Ma ora chi non ha spada, venda il mantello 

e ne compri una.

3.A
Ef 2,14

Cristo è la nostra pace

Col 3,15

E la pace di Cristo regni (lett: arbitri; sia come un arbitro 

tra contendenti) nei vostri cuori, perché ad essa siate stati chiamati in un solo corpo.
3.B
Ef 6,11-12
Rivestitevi dell’armatura di Dio, per poter resistere alle 

insidie del diavolo. La nostra battaglia infatti non è contro creature fatte di sangue e di carne, ma contro i Principati e le potestà, contro i dominatori di questo mondo di tenebra, contro gli spiriti del male che abitano nelle regioni celesti
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La pace di Cristo e la battaglia delle fede

Cristo porta la pace, anzi è la pace di Dio in mezzo agli uomini.

Nello stesso tempo, il cristiano è chiamato a combattere, a procurarsi una “spada”.

Il buon annuncio (evangelo) di Gesù è la pace tra Dio e gli uomini, cioè l’amore di Dio, l’adozione a figli di Dio, tramite il perdono dei peccati.

Tuttavia il cristiano sa di vivere in un mondo pervaso dalla guerra, la cui origine è nelle passioni che abitano nel cuore degli uomini (cfr. Gc 4,1-3).

La pace di Cristo non sottrae il cristiano dalle guerre di questo mondo.

In pace con Dio, attraverso Cristo, il cristiano sa di dover continuamente combattere la battaglia della fede (cfr. 2Tim 4,7) contro lo spirito di questo mondo.

La battaglia contro il mondo deve essere combattuto secondo l’esempio di Cristo: “Rimetti la spada nel fodero” (Mt 26,52), “E toccandogli l’orecchio lo guarì” (Lc 22,51).
Conseguenze nella vita del cristiano

Mt 5,9

Beati i costruttori di pace perché saranno chiamati figli di Dio.

Mt 5,38-48
Avete inteso che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente; ma 

io vi dico di non opporvi al malvagio; anzi se uno ti percuote la guancia destra, tu porgigli anche l’altra; e a chi ti vuol chiamare in giudizio per toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. E se uno ti costringerà a fare un miglio, tu fanne con lui due. Da’ a chi ti domanda e a chi desidera da te un prestito non volgere le spalle. 
Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico; ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori, perché siate figli del Padre vostro celeste, che fa sorgere il suo sole sopra i malvagi e sopra i buoni, e fa piovere sopra i giusti e sopra gli ingiusti.

 Infatti se amate quelli che vi amano, quale merito ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno così anche i pagani? Siate voi dunque perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste. 
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· Fedeltà a Cristo 
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Ragionare secondo i criteri del vangelo e non secondo criteri mondani

· Costruire la pace finché c’è tempo.

· Rinuncia al dominio e al possesso. 

· Dialogo.

· Sobrietà.
Per la discussione

In base a che cosa ti viene da classificare qualcuno come nemico? 

Riconosci dentro di te o attorno a te dei pregiudizi negativi (ad esempio, su zingari, albanesi, slavi, musulmani, ecc.)?

Conosci esempi di dialogo difficile coronato da successo o, viceversa, di dialogo naufragato?

Di solito si dice che sa dialogare bene chi è aperto alle altre culture, agli altri modi di vivere e di pensare, ma nello stesso tempo è ben fondato nella propria identità e nei propri valori (così come è capace di amare chi ha avuto affetto attorno a sé). 

Tu ritieni di avere valori, princìpi e punti di riferimento per capire il mondo, solidi o incerti?

Una causa di conflitti nel mondo è data dalla volontà di accaparrarsi le risorse migliori. Tu a cosa saresti disposto a rinunciare del tuo tenore di vita per garantire la pace? 

I mezzi di informazione ordinari sono sovrabbondanti di notizie clamorose e superficiali. Essi sono capaci di concentrare l’attenzione su un punto del mondo e di far dimenticare tutto il resto, sono capaci di creare all’improvviso mostri ed eroi, di convincere contemporaneamente milioni di persone che una cosa è inevitabile o impossibile. 

Tu saresti disposto a impiegare tempo e impegno per cercare fonti di informazione alternative? Per esempio, per studiare la lingua o la storia di quello che viene presentato come il nemico? Per leggere i libri seri che lo riguardano?
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RITIRO SPIRITUALE 

Gesù Cristo e la pace

1^ meditazione:  il pianto di Gesù su Gerusalemme (Lc. 19, 41- 44)

* E’ scritto in Lc. 19,41- 44 che Gesù un giorno pianse davanti a Gerusalemme, perché i suoi  abitanti non avevano imboccato la via della pace. Questa scelta infatti comportò la distruzione della città nel 70 d.C.

* Il brano inoltre mette in luce che c’è un rapporto stretto fra Gesù e la pace: quest’ultima fiorisce  quando viene accolto il Cristo. L’arrivo del Signore nel singolo, nelle famiglie, nella ‘città’ e  ovunque è sempre motivo di pace.

* Il pianto di Gesù se da una parte si collocò sulla linea dei profeti dell’ A.T. (Geremia, Ezechiele,..) i quali gridavano fra le lacrime la parola di Dio al popolo, dall’altra mostrò che la pace era ed è non un’utopia, bensì una reale possibilità offerta a tutti gli uomini di buona volontà.

 -  Testi biblici di approfondimento:

   - Lc. 13, 34 – 35    Dt. 32,10    Salmi 126 (125) e 122 (121)

   - Gv. 11, 33 – 36    Eb. 5,7   Lc. 22, 44 . 62      Gv, 20, 11 ss.

   - Osea 11    Rom. 11    Lc. 21, 6 – 7. 20. 24    23, 28 – 31

2^ meditazione: il cammino e il traguardo della pace.

· LA PACE COME CAMMINO
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LA PACE COME PERDONO

· LA PACE COME RICERCA DEL VOLTO

· LA PACE COME GIUSTIZIA

· LA PACE COME SOLIDARIETA’ 

· LA PACE COME VERITA’

· PASQUA, TERRA DI PACE
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 LA PACE SECONDO SAN FRANCESCO D’ASSISI

Da I Fioretti
Come per mala cogitazione che santo Francesco

ebbe contro a frate Bernardo, comandò al detto

frate Bernardo che tre volte gli andasse co'

piedi in sulla gola e in sulla bocca.
Il devotissimo servo del Crocifisso messer santo Francesco, per l' asprezza della penitenza e continuo piagnere era diventato quasi cieco e poco vedea.Una volta tra l' altre si partì del luogo dov' egli era e andò ad un luogo dov' era frate Bernardo, per parlare con lui delle cose divine; e giugnendo al luogo, trovò ch' egli era nella selva in orazione tutto elevato e congiunto con Dio. Allora santo Francesco andò nella selva e chiamollo: « Vieni - disse -e parla a questo cieco ». E frate Bernardo non gli rispuose niente, imperò che essendo uomo di grande contemplazione avea la mente sospesa e levata a Dio; e però ch' egli avea singolare grazia in parlare di Dio, siccome santo Francesco più volte avea provato, e pertanto desiderava di parlare con lui. Fatto alcuno intervallo, si lo chiamò seconda e la terza volta in quello medesimo modo; e nessuna volta frate Bernardo l'udì, e però non gli rispuose, né andò a lui. Di chi santo Francesco si partì un poco isconsolato e maravigliandosi e rammaricandosi in se medesimo, che Frate Bernardo, chiamato tre volte, non era andato a lui. 

Partendosi con questo pensiero, santo Francesco, quando fu un poco dilungato, disse al suo compagno: « Aspettami qui »; ed egli se ne andò ivi presso in uno luogo solitario, e gittossi in orazione, pregando Iddio che gli rivelasse il perché frate Bernardo non gli rispuose. E stando così, gli venne una voce da Dio che disse così: « O povero omicciuolo, di che se' tu turbato? debbe l' uomo lasciare Iddio per la creatura? Frate Bernardo, quando tu lo chiamavi, era congiunto meco; e però non potea venire a te, né risponderti. Adunque non ti maravigliare, se non ti potè rispondere; però ch' egli era sì fuori di sè, che delle tue parole non udiva nulla ». Avendo santo Francesco questa risposta da Dio, immantanente con grande fretta ritornò inverso frate Bernardo, per accusarglisi umilemente del pensiero ch' egli avea avuto inverso di lui. 

E veggendolo venire inverso di sè, frate Bernardo gli si fece incontro e gittoglisi a' piedi; e allora santo Francesco il fece levare suso e narrogli con grande umiltà il pensiero e la turbazione ch' avea avuto inverso di lui, e come di ciò Iddio gli avea risposto. 

Da Leggenda maggiore di Bonaventura da Bagnoregio

Un giorno, mentre andava a cavallo per la pianura che si stende ai piedi di Assisi, si imbatté in un lebbroso. Quell'incontro inaspettato lo riempì di orrore. Ma, ripensando al proposito di perfezione, già concepito nella sua mente, e riflettendo che, se voleva diventare cavaliere di Cristo, doveva prima di tutto vincere se stesso, scese da cavallo e corse ad abbracciare il lebbroso e, mentre questi stendeva la mano come per ricevere l'elemosina, gli porse del denaro e lo baciò. 


Da Leggenda perugina
In un eremitaggio situato sopra Borgo San Sepolcro, venivano di tanto in tanto certi ladroni a domandare del pane. Costoro stavano appiattati nelle folte selve di quella contrada e talora ne uscivano, e si appostavano lungo le strade per derubare i passanti. 

Per questo motivo, alcuni frati dell'eremo dicevano: « Non è bene dare l'elemosina a costoro, che sono dei ladroni e fanno tanto male alla gente ». Altri, considerando che i briganti venivano a elemosinare umilmente, sospinti da grave necessità, davano loro qualche volta del pane, sempre esortandoli a cambiar vita e fare penitenza. 

Ed ecco giungere in quel romitorio Francesco. I frati gli esposero il loro dilemma: dovevano oppure no donare il pane a quei malviventi? Rispose il Santo: « Se farete quello che vi suggerisco, ho fiducia nel Signore che riuscirete a conquistare quelle anime ». E seguitò: « Andate, acquistate del buon pane e del buon vino, portate le provviste ai briganti nella selva dove stanno rintanati, e gridate: -Fratelli ladroni, venite da noi! Siamo i frati, e vi portiamo del buon pane e del buon vino -.Quelli accorreranno all'istante. Voi allora stendete una tovaglia per terra, disponete sopra i pani e il vino, e serviteli con rispetto e buon umore. Finito che abbiano di mangiare, proporrete loro le parole del Signore. Chiuderete l'esortazione chiedendo loro per amore di Dio, un primo piacere, e cioè che vi promettano di non percuotere o comunque maltrattare le persone. Giacché, se esigete da loro tutto in una volta, non vi starebbero a sentire. Ma così, toccati dal rispetto e affetto che dimostrate, ve lo prometteranno senz'altro . 

Da Chronique d’Ernoul
Ora vi dirò di due chierici che si trovavano nell’esercito a Damiata 

... 

Allora i due chierici attraversarono il campo cristiano, dirigendosi verso quello dei Saraceni. Quando le sentinelle del campo saraceno li scorsero che si avvicinavano, congetturarono che certo venivano o come portatori di qualche messaggio o perché avevano intenzione di rinnegare la loro fede. Si fecero incontro, li presero e li condussero dal Sultano.

Introdotti alla presenza del Sultano, lo salutarono. Il Sultano rispose al saluto e poi domandò loro se intendevano farsi saraceni oppure portavano qualche messaggio. Essi risposero che giammai si sarebbero fatti musulmani, ma piuttosto erano venuti a lui portatori di un messaggio da parte del Signore Iddio, per la salvezza della sua anima. proseguirono: « Se tu, sire, vorrai credere alle nostre parole, noi consegneremo la tua anima a Dio, perché ti diciamo in verità che se tu morrai in questa legge che ora professi, sarai perduto né mai Dio avrà la tua anima. Proprio per questo noi siamo venuti. Ma se ci darai ascolto e vorrai comprendere, noi ti mostreremo con argomenti irrefutabili, alla presenza dei più saggi dottori del regno, se li vorrai convocare, che la vostra legge è falsa ». 







 LA PACE, OGGI, SECONDO NOI

1. Giustizia e pace si baceranno

Non c’è pace senza giustizia.

Sal 72,1-3

Sal 72,7

Sal 85,9-11

Eb 7,1-2

Eb 12-11

2. La pace con me stesso

In pace con me stesso per essere operatore di pace.

Lc 23,39-43

Rm 7,14-25

Lc 22,,54-62

3. La pace con gli altri

Costruttori di pace ad ogni costo.

Mt 5,38-48

Rm 12,17-21

1Pt 2,21-24

4. La pace fra gli altri

Essere il terzo incomodo per portare la pace (la correzione fraterna).

Mt 18-15-18

Eb 12-11

Gv 8,1-11

Col 3,16

5. Conclusione

Come andrà a finire?

Mt 5,9

1Ts 5,23


Per la riflessione

a. Quando mi accorgo di ripetere sempre gli stessi errori, mi deprimo e non vedo soluzioni o riesco ad accettare i miei limiti sperando nella misericordi di Dio? (Mi sento più Giuda o S. Pietro?)

b. Cerco di migliorarmi o rinuncio alla perfezione adagiandomi sulle mie debolezze?

c. Quando vedo che c’è qualcosa da fare faccio finta di niente aspettando che lo faccia qualcun altro o mi do da fare?

d. Quando subisco un torto, reagisco immediatamente e impulsivamente o cerco di ragionarci dopo aver sbollito la rabbia?

e. Quando discuto con gli altri, quanto concedo alle ragioni degli altri rispetto alle mie? 

f. Mi capita spesso di dare per scontato il pensiero degli altri o cerco di dialogare per evitare fraintendimenti?

g. Quando vedo altri in conflitto cambio strada o cerco di aiutarli a rappacificarsi?

h. Se vedo un amico che sbaglia lo correggo fraternamente o me ne lavo le mani?

i. Quando correggo un amico lo faccio col cuore o col martello del giudice?

j. Quando valuto il comportamento degli altri lo faccio dall’alto della mia bravura o mi metto al loro livello di poveri peccatori?




LODI

LETTURE COMUNI A PIU’ GIORNI

INNO (Giorni feriali)
Dal sorgere del sole

s'irradi sulla terra

il canto della lode.

Il creatore dei secoli

prende forma mortale

per redimere gli uomini.

Maria Vergine Madre

porta un segreto arcano

nell'ombra dello Spirito;

dimora pura e santa,

tempio del Dio vivente,

concepisce il Figlio.

Nasce il Cristo Signore,

come predisse l'angelo

e Giovanni da grembo.

Giace povero ed umile

colui che regge il mondo,

nella stalla di Betlem.

Lo annunziano i pastori

schiere di angeli in festa,

cantando gloria e pace.

A te sia lode, o Cristo,

al Padre e al Santo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen


Salmo 62, 2-8

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, *

di te ha sete l'anima mia,

a te anela la mia carne, *

come terra deserta, arida, senz'acqua.

Così nel santuario ti ho cercato, *

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.

Poiché la tua grazia vale più della vita, *

le mie labbra diranno la tua lode.

Così ti benedirò finché io viva, *

nel tuo nome alzerò le mie mani.

Mi sazierò come a lauto convito, *

e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo *

e penso a te nelle veglie notturne,

tu sei stato il mio aiuto, *

esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe *

l'anima mia

La forza della tua destra *

mi sostiene.
Cantico Dn 3, 57-88.56

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *

lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benedite, angeli del Signore, il Signore, *

benedite, cieli, il Signore.

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,

il Signore, *

benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.

Benedite, sole e luna, il Signore, *

benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *

benedite, o venti tutti, il Signore.

Benedite, fuoco e calore, il Signore, *

benedite, freddo e caldo, il Signore.


Benedite, rugiada e brina, il Signore, *

benedite, gelo e freddo, il Signore.

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *

benedite, notti e giorni, il Signore,

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *

benedite, folgori e nubi, il Signore.

Benedica la terra il Signore, *

lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, monti e colline, il Signore, *

benedite, creature tutte che germinate sulla terra,

il Signore.

Benedite, sorgenti, il Signore, *

benedite, mari e fiumi, il Signore,

Benedite, mostri marini

e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *

benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,

il Signore, *

benedite, figli dell'uomo, il Signore.

Benedica Israele il Signore, *

lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *

benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *

benedite, pii e umili di cuore, il Signore.

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *

lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benediciamo il Padre il Figlio

con lo Spirito Santo, *

lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

Benedetto sei tu Signore, nel firmamento del cielo, *

degno di lode e di gloria nei secoli.

(Alla fine di questo cantico non si dice il Gloria al Padre).

Salmo 149

Cantate al Signore un canto nuovo; *

la sua lode nell'assemblea dei fedeli.

Gioisca Israele nel suo Creatore, *

esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *

con timpani e cetre gli cantino inni.

Il Signore ama il suo popolo, *

incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *

sorgano lieti dai loro giacigli.

Le lodi di Dio sulla loro bocca *

e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *

e punire le genti;

per stringere in catene i loro capi, *

i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *

il giudizio già scritto:

questa è la gloria *

per tutti i suoi fedeli.
CANTICO DI ZACCARIA      Lc 1,68-79

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *

perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *

nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *

per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *

e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *

e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *

di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino,

sarai chiamato profeta dell'Altissimo *

perché andrai innanzi al Signore

a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *

nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *

per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *

e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *

sulla via della pace.
COMPIETA

LETTURE COMUNI A PIU’ GIORNI

INNO

Al termine del giorno,

o sommo Creatore,

vegliaci nel riposo

con amore di Padre.

Dona salute al corpo

e fervore allo spirito,

la tua luce rischiari

le ombre della notte.

Nel sonno delle membra

resti fedele il cuore,

e al ritorno dell'alba

intoni la tua lode.

Sia onore al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli sia gloria. Amen.

INNO (in alternativa al precedente)
Gesù, luce da luce,

sole senza tramonto,

tu rischiari le tenebre

nella notte del mondo.

In te, santo Signore,

noi cerchiamo il riposo

dall'umana fatica,

al termine del giorno.

Se i nostri occhi si chiudono,

veglia in te il nostro cuore;

la tua mano protegga

coloro che in te sperano.

Difendi, o Salvatore,

dalle insidie del male

i figli che hai redenti

col tuo sangue prezioso.

A te sia gloria, o Cristo,

nato da Maria vergine,

al Padre ed allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.
CANTICO DI SIMEONE  Lc 2, 29-32

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *

vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *

preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *

e gloria del tuo popolo Israele.


ANTIFONE DELLA BEATA VERGINE MARIA

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio,

o santa Madre di Dio:

non disprezzare le suppliche

di noi che siamo nella prova,

e liberaci da ogni pericolo,

o vergine gloriosa e benedetta.

Oppure:

Ave, regina dei cieli, 

ave, signora degli angeli;

porta e radice di salvezza, 

rechi nel mondo la luce.

Godi, vergine gloriosa,

bella fra tutte le donne;

salve, o tutta santa,

prega per noi Cristo Signore.

In alternativa Ave Maria o Salve Regina.

2 GENNAIO

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Maestro di sapienza

e padre della fede,

tu splendi come fiaccola

nella Chiesa di Dio.

In te il divino Spirito

dispensa con amore

il pane e la parola

sulla mensa dei piccoli.


Tu illumini ai credenti

il mistero profondo

del Verbo fatto uomo

per la nostra salvezza.

Tu guidaci alla vetta

della santa montagna,

dove i miti possiedono

il regno del Signore.

A te sia lode, o Cristo,

immagine del Padre,

che sveli nei tuoi santi

la gioia dell'amore. Amen

Ant. 1

Alla tua luce, Signore, vediamo la luce.

Salmo 62, 2-8

Ant. 1

Ant. 2

Sei grande, Signore,

mirabile nella potenza,

invincibile.

Cantico Dn 3, 57-88.56

Ant. 2

Ant. 3

Acclamate Dio con voci di gioia!

Salmo 149

Ant. 3


LETTURA BREVE 




       
       Sap 7, 13-14

Senza frode imparai la sapienza e senza invidia la dono, non nascondo le sue ricchezze. Essa è un tesoro inesauribile per gli uomini; quanti se lo procurano si attirano l'amicizia di Dio, sono a lui raccomandati per i doni del suo insegnamento.

RESPONSORIO BREVE

R. La tua Chiesa, o Dio, * canta la sapienza dei santi.

La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.

V. L'assemblea ne proclama le lodi,

* canta la sapienza dei santi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

La tua Chiesa, o Dio, canta la sapienza dei santi.

Ant. al Ben.

I saggi splenderanno

come il firmamento;

i maestri di sapienza

saranno come stelle nel cielo.

CANTICO DI ZACCARIA      Lc 1,68-79

Ant. al Ben.

INVOCAZIONI

A Cristo, buon pastore, che ha dato la vita per le sue pecorelle, innalziamo con fiducia la nostra  preghiera:

O Signore, guida il tuo popolo ai pascoli della vita eterna.

Cristo, che nei santi pastori (in san N.)ci hai dato un'immagine viva del tuo amore misericordioso,

- fa' che sperimentiamo in coloro che ci guidano la dolcezza della tua carità.

Tu, che nei tuoi vicari continui a svolgere la missione di maestro e di pastore,

- non cessare mai di governarci tu stesso nella persona dei tuoi ministri.

Tu, che nei santi pastori, posti al servizio del tuo popolo, ti sei fatto medico delle anime e dei corpi,

- fa' che non venga mai meno la tua presenza mediante ministri santi e santificatori.

Tu, che hai animato i fedeli con la sapienza e la carità dei santi (del santo dottore N.),

- fa' che i predicatori del vangelo ci aiutino a conoscerti e ad amarti come vuoi tu.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai illuminato la tua Chiesa con l'insegnamento e l'esempio dei santi Basilio e Gregorio Nazianzeno, donaci uno spirito umile e ardente, per conoscere la tua verità e attuarla con un coraggioso programma di vita. Per il nostro Signore.

COMPIETA

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

Tu sei la mia difesa e il mio rifugio, Signore.

Salmo 30 2-6

In te, Signore, mi sono rifugiato, †

mai sarò deluso; *

per la tua giustizia salvami.

Porgi a me l'orecchio, *

vieni presto a liberarmi.

Sii per me la rupe che mi accoglie, *

la cinta di riparo che mi salva.

Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *

per il tuo nome dirigi i miei passi.

Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *

perché sei tu la mia difesa.

Mi affido alle tue mani; *

tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.

Ant. 1

Ant. 2

Dal profondo a te grido, o Signore!


Salmo 129

Dal profondo a te grido, o Signore; *

† Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti *

alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore, *

Signore, chi potrà sussistere?

Ma presso di te è il perdono, *

perciò avremo il tuo timore.

Io spero nel Signore, *

l'anima mia spera nella sua parola.

L'anima mia attende il Signore *

più che le sentinelle l'aurora.

Israele attenda il Signore, *

perché presso il Signore è la misericordia,

grande è presso di lui la redenzione; *

egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.

Ant. 2

LETTURA BREVE


 

             Ef 4, 26-27. 31-32

Non peccate; non tramonti il sole sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo. Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira. Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato voi in Cristo.

RESPONSORIO BREVE

R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

V. Dio di verità, tu mi hai redento:

nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria la Padre al Figlio e allo Spirito Santo.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant.

Nella veglia salvaci, Signore,

nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE  Lc 2, 29-32

Ant.

ORAZIONE

Signore Gesù Cristo, mite e umile di cuore, che rendi soave il giogo e lieve il peso dei tuoi fedeli, accogli i propositi e le opere di questa giornata e fa che il riposo della notte ci renda più generosi nel tuo servizio. Per Cristo nostro Signore.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.

R. Amen.

3 GENNAIO

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

Svegliatevi, arpa e cetra, voglio svegliare l'aurora.

Salmo 56

Pietà di me, pietà di me, o Dio, *

    in te mi rifugio;

mi rifugio all'ombra delle tue ali *

    finché sia passato il pericolo.

Invocherò Dio, l'Altissimo, *

    Dio che mi fa il bene.

Mandi dal cielo a salvarmi †

    dalla mano dei miei persecutori, *

    Dio mandi la sua fedeltà e la sua grazia.

Io sono come in mezzo a leoni, *

    che divorano gli uomini;

i loro denti sono lance e frecce, *

    la loro lingua spada affilata.

Innàlzati sopra il cielo, o Dio, *

    su tutta la terra la tua gloria.

Hanno teso una rete ai miei piedi, *

    mi hanno piegato,

hanno scavato davanti a me una fossa *

    e vi sono caduti.

Saldo è il mio cuore, o Dio, *

    saldo è il mio cuore.

Voglio cantare, a te voglio inneggiare: *

    svègliati, mio cuore,

svegliatevi arpa, cetra, *

    voglio svegliare l'aurora.

Ti loderò tra i popoli, Signore, *

    a te canterò inni tra le genti.

perché la tua bontà è grande fino ai cieli, *

    e la tua fedeltà fino alle nubi.

Innàlzati sopra il cielo, o Dio, *

    su tutta la terra la tua gloria.

Ant. 1

Ant. 2

Il tuo popolo, Signore,

abbonda dei tuoi beni.

Cantico Ger 31. 10-14

Ascoltate popoli, la parola del Signore *

    annunziatela alle isole lontane

e dite: "Chi ha disperso Israele lo raduna *

    e lo custodisce come fa un pastore con il gregge",

perché il Signore ha redento Giacobbe, *

    lo ha riscattato dalle mani del più forte di lui.

Verranno e canteranno inni sull'altura di Sion, *

    affluiranno verso i beni del Signore,

verso il grano, il mosto e l'olio, *

    verso i nati dei greggi e degli armenti.


Essi saranno come un giardino irrigato, *

    non languiranno mai.

Allora si allieterà la vergine alla danza; *

    i giovani e i vecchi gioiranno.

Io cambierò il loro lutto in gioia, *

    li consolerò e li renderò felici, senza afflizioni.

Sazierò di delizie l'anima dei sacerdoti *

    e il mio popolo abbonderà dei miei beni.

Ant. 2

Ant. 3

Grande è il Signore e degno di ogni lode

nella città del nostro Dio. †

Salmo 47

Grande è il Signore e degno di ogni lode *

    nella città del nostro Dio.

† Il suo monte santo, altura stupenda, *

    è la gioia di tutta la terra.

Il monte Sion, dimora divina, *

    è la città del grande Sovrano.

Dio nei suoi baluardi *

    è apparso fortezza inespugnabile.

Ecco, i re si sono alleati, *

    sono avanzati insieme.

Essi hanno visto: *

    attoniti e presi dal panico, sono fuggiti.

Là sgomento li ha colti, *

    doglie come di partoriente,

simile al vento orientale *

    che squarcia le navi di Tarsis.

Come avevamo udito, così abbiamo visto

        nella città del Signore degli eserciti, †

    nella città del nostro Dio; *

    Dio l'ha fondata per sempre.


Ricordiamo, Dio, la tua misericordia *

    dentro il tuo tempio.

Come il tuo nome, o Dio, †

    così la tua lode si estende

        sino ai confini della terra; *

    è piena di giustizia la tua destra.

Gioisca il monte di Sion, †

    esultino le città di Giuda *

    a motivo dei tuoi giudizi.

Circondate Sion, giratele intorno, *

    contate le sue torri.

Osservate i suoi baluardi, †

    passate in rassegna le sue fortezze, *

    per narrare alla generazione futura:

Questo è il Signore, nostro Dio †

    in eterno, sempre: *

    egli è colui che ci guida.

Ant. 3

LETTURA BREVE 





        Is 62, 11-12

Dite alla figlia di Sion: Ecco, arriva il tuo salvatore; ecco, ha con sé la sua mercede, la sua ricompensa è davanti a lui. Li chiameremo popolo santo, redenti del Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Il Signore manifestò la sua salvezza * alleluia,

alleluia.

Il Signore manifestò la sua salvezza alleluia, alleluia.

V. Alle nazioni rivelò la sua giustizia.

* Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Il Signore manifestò la sua salvezza alleluia, alleluia.

Ant. al Ben.

Il Verbo di Dio si è fatto carne,

è venuto ad abitare in mezza noi,

pieno di grazie e di verità;

dalla sua pienezza noi riceviamo

grazia su grazia, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA      Lc 1,68-79

Ant. al Ben.

INVOCAZIONI

Riuniti nella lode del mattino, invochiamo con fede il Figlio di Dio, fato uomo per rinnovare l'umanità:

Resta con noi, Signore.

Gesù, Figlio del Dio vivente, irradiazione del Padre, luce eterna, re della gloria, sole di giustizia, figlio della Vergine Maria,

- illumina questo giorno con la luce della tua venuta.

Gesù, Consigliere ammirabile, Dio potente, Padre per sempre, Principe della pace,

- mostraci la via della salvezza con l'esempio della

      tua umanità.

Gesù onnipotente, paziente, obbediente, mite e umile di cuore,

- rivela a tutti la forza del tuo amore.

Gesù, padre dei poveri, gloria dei tuoi fedeli, pastore buono, luce vera, sapienza infinita, via di vita nostra,

- dona alla tua Chiesa lo spirito di povertà evangelica.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, tu ha voluto che l'umanità del Salvatore, nella sua mirabile nascita dalla Vergine Maria, non fosse sottoposta alla comune eredità dei nostri padri; fa' che liberati dal  contagio dell'antico male possiamo anche noi far parte della nuova creazione, iniziata da Cristo tuo Figlio.

Egli è Dio e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.


COMPIETA
O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

Nelle tue mani è la mia vita, o Dio

Anche il mio corpo riposa al sicuro.

Salmo 15

Proteggimi, o Dio: *

    in te mi rifugio.

Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *

    senza di te non ho alcun bene".

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, *

    è tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli: †

    io non spanderò le loro libazioni di sangue, *

    né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: *

    nelle tue mani è la mia vita.

Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *

    la mia eredità è magnifica.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *

    anche di notte il mio cuore mi istruisce.

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *

    sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, †

    esulta la mia anima; *

anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, *

    né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita, †

    gioia piena nella tua presenza, *

    dolcezza senza fine alla tua destra.

Ant. 1

LETTURA BREVE





      1 Ts 5, 23

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione, e tutto quello che è vostro, spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.

RESPONSORIO BREVE

R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

V. Dio di verità, tu mi hai redento:

nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria la Padre al Figlio e allo Spirito Santo.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant.

Nella veglia salvaci, Signore,

nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE  Lc 2, 29-32

Ant.

ORAZIONE

Signore Dio nostro, donaci un sonno tranquillo, perché ristorati dalle fatiche del giorno, ci dedichiamo corpo e anima al tuo servizio.

Per Cristo nostro Signore.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.

  R. Amen.

4 GENNAIO

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

Tu gradisci il sacrificio del giusto,

sopra il tuo altare, Signore.

Salmo 50

Pietà di me, o Dio, 

        secondo la tua misericordia; *

    nel tuo grande amore

        cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe, *

    mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa, *

    il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro di te, contro te solo ho peccato, *

    quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto;

perciò sei giusto quando parli, *

    retto nel tuo giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, *

    nel peccato mi ha concepito mia madre.

Ma tu vuoi la sincerità del cuore *

    e nell'intimo m'insegni la sapienza.

Purificami con issopo e sarò mondato; *

    lavami e sarò più bianco della neve.

Fammi sentire gioia e letizia, *

    esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, *

    cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro, *

    rinnova in me uno spirito saldo.

Non respingermi dalla tua presenza *

    e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia di essere salvato, *

    sostieni in me un animo generoso.

Insegnerò agli erranti le tue vie *

    e i peccatori a te ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *

    la mia lingua esalterà la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra *

    e la mia bocca proclami la tua lode;

poiché non gradisci il sacrificio *

    e, se offro olocausti, non li accetti.

Uno spirito contrito *

    è sacrificio a Dio,

un cuore affranto e umiliato, *

    tu, o Dio, non disprezzi.

Nel tuo amore

        fa' grazia a Sion, *

    rialza le mura

        di Gerusalemme.

Allora gradirai i sacrifici prescritti, *

    l'olocausto e l'intera oblazione,

allora immoleranno vittime *

    sopra il tuo altare.

Ant. 1

Ant. 2

Tu sei la gloria, Signore,

tu la giustizia del tuo popolo.

Cantico Is 45, 15-26

Veramente tu sei un Dio misterioso, *

    Dio di Israele, salvatore.


Saranno confusi e svergognati *

    quanti s'infuriano contro di lui;

se ne andranno con ignominia *

    i fabbricanti di idoli.

Israele sarà salvato dal Signore 

        con salvezza perenne. *

    Non patirete confusione o vergogna

        per i secoli eterni.

Poiché così dice il Signore, che ha creato i cieli; †

    egli, il Dio che ha plasmato e fatto la terra *

    e l'ha resa stabile;

l'ha creata non come orrida regione, *

    ma l'ha plasmata perché fosse abitata:

"Io sono il Signore; non ce n'è un altro. †

    Io non ho parlato in segreto, *

    in un angolo oscuro della terra.

Non ho detto alla discendenza di Giacobbe: *

    Cercatemi in un'orrida regione!

Io sono il Signore, che parlo con giustizia, *

    che annunzio cose rette.

Radunatevi e venite, †

    avvicinatevi tutti insieme, *

    superstiti delle nazioni!

Non hanno intelligenza

    quelli che portano un idolo da loro scolpito *

e pregano un dio che non può salvare.

Manifestate e portate le prove, *

    consigliatevi pure insieme!

Chi ha fatto sentire ciò da molto tempo *

    e chi l'ha predetto fin da allora?

Non sono forse io, il Signore? †

    Fuori di me non c'è altro Dio; *

    fuori di me non c'è Dio giusto e salvatore.


Volgetevi a me e sarete salvi, †

    paesi tutti della terra, *

    perché io sono Dio; non ce n'è un altro.

Lo giuro su me stesso, *

    la verità esce dalla mia bocca, *

    una parola irrevocabile:

davanti a me si piegherà ogni ginocchio, *

    per me giurerà ogni lingua".

Si dirà: "Solo nel Signore *

    si trovano vittoria e potenza!".

Verso di lui verranno, coperti di vergogna, *

    quanti fremevano d'ira contro di lui.

Nel Signore saranno vittoriosi e si glorieranno *

    tutti i discendenti di Israele.

Ant. 2

Ant. 3

Venite al Signore con canti di gioia.

Salmo 99

Acclamate al Signore, voi tutti della terra, †

    servite il Signore nella gioia, *

    presentatevi a lui con esultanza.

Riconoscete che il Signore è Dio; †

    egli ci ha fatti e noi siamo suoi, *

    suo popolo e gregge del suo pascolo.

Varcate le sue porte con inni di grazie, †

    i suoi atri con canti di lode, *

    lodatelo, benedite il suo nome;

poiché buono è il Signore, †

    eterna la sua misericordia, *

    la sua fedeltà per ogni generazione.

Ant. 3

LETTURA BREVE





        Is 45, 22-23

Volgetevi a me e sarete salvi, paesi tutti della terra, perché io sono Dio; non ce n'è altri. Lo giuro su me stesso, dalla mia bocca esce la verità, una parola irrevocabile: davanti a me si piegherà ogni ginocchio, per me giurerà ogni lingua.

RESPONSORIO BREVE

R. Il Signore manifestò la sua salvezza * alleluia, alleluia.

Il Signore manifestò la sua salvezza alleluia, alleluia.

V. Alle nazioni rivelò la sua giustizia.

* Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Il Signore manifestò la sua salvezza alleluia, alleluia.

Ant. al Ben.

Cristo Signore,

in te vive la pienezza di Dio:

hai preso la nostra umanità

tu il primogenito, l'uomo nuovo, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA      Lc 1,68-79

Ant. al Ben.

INVOCAZIONI

Gloria e onore al Cristo, Verbo di Dio, apparso nella nostra carne mortale, contemplato dagli angeli, annunziato alle genti. Rendiamogli l'omaggio del nostro culto:

Ti adoriamo, o Figlio unigenito di Dio.

Liberatore del genere umano nato da Maria per rinnovare il mondo,

- per intercessione della Vergine tua Madre, custodisci  e rigenera in noi il dono della vita nuova.

Sole divino, che irradi sulla terra la luce dell'eterna sapienza,

- illumina questo giorno e tutta la nostra vita.

Figlio di Dio, che hai rivelato agli uomini l'amore del Padre,

- fa' che i nostri fratelli possano vedere nella nostra

      carità un segno della tua presenza.

Amico e fratello nostro, che hai voluto abitare con noi, 

- rendici degni della tua amicizia.

Padre nostro.

ORAZIONE

Dio onnipotente, il Salvatore che tu hai mandato, luce nuova all'orizzonte del mondo, sorga ancora e rinnovi tutta la nostra vita. Egli è Dio e vive e regna con te,

nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

COMPIETA

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

Giorno e notte grido a te, o Signore.

Salmo 87

Signore, Dio della mia salvezza, *

    davanti a te grido giorno e notte.

Giunga fino a te la mia preghiera, *

    tendi l'orecchio al mio lamento.

Io sono colmo di sventure, *

    la mia vita è vicina alla tomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, *

    sono come un uomo ormai privo di forza.

E' tra i morti il mio giaciglio, *

    sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,

dei quali tu non conservi il ricordo *

    e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *

    nelle tenebre e nell'ombra di morte.

Pesa su di me il tuo sdegno *

    e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato da me i miei compagni, *

    mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *

    si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *

    verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *

    O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *

    la tua fedeltà negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *

    la tua giustizia nel paese dell'oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *

    e al mattino giunge a te la mia preghiera.

Perché, Signore, mi respingi, *

    perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall'infanzia, *

    sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.

Sopra di me è passata la tua ira, *

    i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *

    tutti insieme mi avvolgono.

Hai allontanato da me amici e conoscenti, *

    mi sono compagne solo le tenebre.

Ant. 1

LETTURA BREVE





            Ger 14, 9

Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non abbandonarci, Signore Dio nostro.

RESPONSORIO BREVE

R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

V. Dio di verità, tu mi hai redento:

nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria la Padre al Figlio e allo Spirito Santo.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant.

Nella veglia salvaci, Signore,

nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE  Lc 2, 29-32

Ant.

ORAZIONE

Donaci, o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio per risorgere con lui alla vita nuova. 

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.

  R. Amen.
5 GENNAIO

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

I miei occhi precedono l'aurora, o Dio,

per meditare la tua parola.

Salmo 118, 145-152

T'invoco con tutto il cuore, Signore, rispondimi; *

    custodirò i tuoi precetti.

Io ti chiamo, salvami, *

    e seguirò i tuoi insegnamenti.

Precedo l'aurora e grido aiuto, *

    spero sulla tua parola.

I miei occhi prevengono le veglie della notte *

    per meditare sulle tue promesse.

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *

    Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.

A tradimento mi assediano i miei persecutori, *

    sono lontani dalla tua legge.

Ma tu, Signore, sei vicino, *

    tutti i tuoi precetti sono veri.

Da tempo conosco le tue testimonianze *

    che hai stabilite per sempre.

Ant. 1

Ant. 2

Mia forza e mio canto è il Signore,

egli mi ha salvato.

Cantico Es 15, 1-4a.8-13.17-18

Voglio cantare in onore del Signore: †

    perché ha mirabilmente trionfato, *

    ha gettato in mare cavallo e cavaliere.

Mia forza e mio canto è il Signore, *

    egli mi ha salvato.

É il mio Dio e lo voglio lodare, *

    è il Dio di mio padre e lo voglio esaltare!

Dio è prode in guerra, *

    si chiama Signore.

I carri del faraone e il suo esercito *

    li ha gettati nel mare

Al soffio della tua ira si accumularono le acque, †

    si alzarono le onde come un argine, *

    si rappresero gli abissi in fondo al mare.

Il nemico aveva detto: *

    Inseguirò, raggiungerò, spartirò il bottino,

se ne sazierà la mia brama; *

    sfodererò la spada, li conquisterà la mia mano!

Soffiasti con il tuo alito: li coprì il mare *

    sprofondarono come piombo in acque profonde.

Chi è come te fra gli dèi, *

    chi è come te, maestoso in santità, Signore?

Chi è come te tremendo nelle imprese, *

    operatore di prodigi?

Stendesti la destra: *

    li inghiottì la terra 

Guidasti con il tuo favore questo popolo

        che hai riscattato, *

    lo conducesti con forza alla tua santa dimora.

Lo fai entrare *

    e lo pianti sul monte della tua promessa,

luogo che per tua sede, Signore, hai preparato, *

    santuario che le tue mani, Signore, hanno fondato.

Il Signore regna *

    in eterno e per sempre!.

Ant. 2
Ant. 3

Lodate il Signore,

popoli tutti. †

Salmo 116

Lodate il Signore, popoli tutti, *

    † voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *

    e la fedeltà del Signore dura in eterno.


Ant. 3

LETTURA BREVE





       Sap 7, 26-27

La Sapienza è il riflesso della luce perenne, uno specchio senza macchia dell'attività di Dio e un'immagine della sua bontà. Sebbene unica, essa può tutto; pur rimanendo in se stessa, tutto rinnova e attraverso le età, entrando nelle anime sante, forma amici di Dio e profeti.

RESPONSORIO BREVE

R. Il Signore manifestò la sua salvezza * alleluia,

alleluia.

Il Signore manifestò la sua salvezza alleluia, alleluia.

V. Alle nazioni rivelò la sua giustizia.

* Alleluia, alleluia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Il Signore manifestò la sua salvezza alleluia, alleluia.

Ant. al Ben.

Il Signore ha visitato

e redento il suo popolo.

CANTICO DI ZACCARIA      Lc 1,68-79

Ant. al Ben.

INVOCAZIONI

Lodiamo il Cristo, costituito dal Padre per noi

sapienza, giustizia e redenzione.

Tutta l'umanità lo acclami e lo invochi:

La tua venuta ci salvi, Signore.

Re dell'universo, che pastori videro nella povertà del

presepio,

- fa' che imitiamo la tua vita povera e umile.

Signore del cielo, disceso in terra dal tuo trono regale,

- fa' che impariamo a riconoscerti e onorarti nei fratelli

      più umili ed emarginati.

O Cristo, luce eterna, modello di ogni santità e

giustizia,

- fa' che i tuoi fedeli non si facciano corrompere dalla

      cupidigia dei beni terreni.

Sposo divino della Chiesa,

- sostieni la tua Sposa con la forza invincibile del tuo

   amore.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che nella nascita del tuo unico Figlio hai dato mirabile principio alla nostra redenzione, rafforza la fede del tuo popolo, perché sotto la guida del Cristo giunga alla meta della gioia eterna. Per il nostro Signore.

COMPIETA

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Ant. 1

Pietà di me, o Signore:

ascolta la mia preghiera.

Salmo 4

Quando ti invoco, rispondimi,

        Dio, mia giustizia: †

    dalle angosce mi hai liberato; *

    pietà di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *

    Perché amate cose vane

        e cercate la menzogna?

Sappiate che il Signore

        fa prodigi per il suo fedele: *

    il Signore mi ascolta quando lo invoco.


Tremate e non peccate, *

    sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

Offrite sacrifici di giustizia *

    e confidate nel Signore.

Molti dicono: "Chi ci farà vedere il bene?". *

    Risplenda su di noi, Signore,

        la luce del tuo volto.

Hai messo più gioia nel mio cuore *

    di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *

    tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

Ant. 1

Ant. 2

Nella notte, benedite il Signore.

Salmo 133

Ecco, benedite il Signore, *

    voi tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *

    durante le notti.

Alzate le mani verso il tempio *

    e benedite il Signore.

Da Sion ti benedica il Signore, *

    che ha fatto cielo e terra.

Ant. 2

LETTURA BREVE





             Dt 6, 4-7

Ascolta, Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo. Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta l'anima e con tutte le forze. Questi precetti che oggi ti do, ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai tuoi figli, ne parlerai quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai per via, quando ti coricherai e quando ti alzerai.

RESPONSORIO BREVE

R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

V. Dio di verità, tu mi hai redento:

nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria la Padre al Figlio e allo Spirito Santo.

Signore nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant.

Nella veglia salvaci, Signore,

nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE  Lc 2, 29-32

Ant.

ORAZIONE

Visita, o Padre, la nostra casa e tieni lontano le insidie del nemico; vengano i santi angeli a custodirci nella pace, e la tua benedizione rimanga sempre con noi.

Per Cristo nostro Signore.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.

R. Amen.

6 GENNAIO

LODI MATTUTINE

O Dio vieni a salvarmi.

Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria. Alleluia

INNO

Prostrati i santi Magi

adorano il Bambino,

offron doni d'Oriente:

oro, incenso e mirra.

O simboli profetici

di segreta grandezza,

che svelano alle genti

una triplice gloria!

Oro e incenso proclamano

il Re e Dio immortale;

la mirra annunzia l'Uomo

deposto dalla croce.

Betlemme, tu sei grande

fra le città di Giuda:

in te è apparso al mondo

il Cristo Salvatore.

Nelle sue mani il Padre

pose il giudizio e il regno:

lo attestano concordi

le voci dei profeti.

Non conosce confini

nello spazio e nel tempo

il suo regno d'amore,

di giustizia e di pace.

A te sia lode, o Cristo,

nato da Maria Vergine,

al Padre e allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. 1

Dai loro tesori

i magi offrirono al Signore

oro, incenso e mirra, alleluia.

Salmo 62, 2-8

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, *

    di te ha sete l'anima mia,

a te anela la mia carne, *

    come terra deserta, arida, senz'acqua.

Così nel santuario ti ho cercato, *

    per contemplare la tua potenza e la tua gloria.

Poiché la tua grazia vale più della vita, *

    le mie labbra diranno la tua lode.

Così ti benedirò finché io viva, *

    nel tuo nome alzerò le mie mani.

Mi sazierò come a lauto convito, *

    e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo *

    e penso a te nelle veglie notturne,

tu sei stato il mio aiuto, *

    esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe *

    l'anima mia

La forza della tua destra *

    mi sostiene.

Ant. 1

Ant. 2

Mari e fiumi benedite il Signore;

sorgenti, cantate un inno al Signore, alleluia.

Cantico Dn 3, 57-88.56

Ant. 2

Ant. 3

La luce è venuta per te, Gerusalemme,

su di te si è levata la gloria del Signore:

nella tua luce cammineranno le genti, alleluia.

Salmo 149

Cantate al Signore un canto nuovo; *

    la sua lode nell'assemblea dei fedeli.

Gioisca Israele nel suo Creatore, *

    esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *

    con timpani e cetre gli cantino inni.

Il Signore ama il suo popolo, *

    incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *

    sorgano lieti dai loro giacigli.

Le lodi di Dio sulla loro bocca *

    e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *

    e punire le genti;

per stringere in catene i loro capi, *

    i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *

    il giudizio già scritto:

questa è la gloria *

    per tutti i suoi fedeli.

Ant. 3

LETTURA BREVE





          Is 52, 7-10

Come sono belli sui monti i piedi del messaggero di lieti annunzi che annunzia la pace, messaggero di bene che annunzia la salvezza, che dice a Sion: "Regna il tuo Dio". Senti? Le tue sentinelle alzano la voce, insieme gridano di gioia, poiché vedono con gli occhi il ritorno del Signore in Sion. Prorompete insieme in canti di gioia, rovine di Gerusalemme, perché il Signore ha consolato il suo popolo, ha riscattato Gerusalemme. Il Signore ha snudato il suo santo braccio davanti a tutti i popoli; tutti i confini della terra vedranno la salvezza del nostro Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Adoreranno il Signore * tutti i re della terra.

Adoreranno il Signore tutti i re della terra.

V. Lo serviranno tutti i popoli,

* tutti i re della terra.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Adoreranno il Signore tutti i re della terra.

Ant. al Ben.

Oggi la Chiesa,

lavata dalla colpa nel fiume Giordano,

si unisce a Cristo suo sposo,

accorrono i magi con doni alle nozze regali

e l'acqua cambiata in vino rallegra la mensa, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA      Lc 1,68-79

Ant. al Ben.

INVOCAZIONI

Adoriamo il Salvatore nostro che svelando la sua

gloria ai pagani ha manifestato il mistero nascosto nei

secoli. Invochiamolo:

Cristo, luce del Padre, illumina il mondo.

O Cristo, che ti sei manifestato nella carne,

- santificaci per virtù della tua parola attraverso la fede

      e la preghiera.

O Cristo, che sei stato giustificato nello Spirito,

- libera la nostra vita da ogni spirito di male e di

   errore.

O Cristo, che apparisti agli angeli,

- fa' che già qui in terra gustiamo le gioie celesti.

O Cristo, che fosti annunziato ai pagani,

- apri i cuori degli uomini per la grazia dello Spirito

   Santo.

O Cristo, che fosti creduto nel mondo,

- rinnova la fede di tutti i credenti.

O Cristo, che fosti assunto nella gloria,

- accendi in noi il desiderio del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che in questo giorno, con la guida della stella, hai rivelato alle genti il tuo unico Figlio, conduci benigno anche noi, che già ti abbiamo conosciuto per la fede, a contemplare la grandezza della tua gloria.

Per il nostro Signore.

 Per le mie annotazioni




_____________________________________________________________

� EMBED PhotoSuite Album  ���





Signore, fa' di me uno strumento della tua pace: 


Dove c'è odio, io porti l'amore. 


Dove c'è offesa, io porti il perdono. 


Dove c'è discordia, io porti l'unione. 


Dove c'è errore, io porti la verità. 


Dove c'è dubbio, io porti la fede. 


Dove c'è disperazione, io porti la speranza. 


Dove ci sono le tenebre, io porti la luce. 


Dove c'è tristezza, io porti la gioia. 


O divino Maestro, che io non cerchi tanto di essere consolato, quanto di consolare. 


Di essere compreso, quanto di comprendere. 


Di essere amato, quanto di amare. 


Infatti : dando, si riceve 


Dimenticandosi, si trova comprensione. 


Perdonando, si è perdonati. 


Morendo, si risuscita alla Vita.





PREGHIERA SEMPLICE





Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 5








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 4








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 3








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 2








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 6








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 7








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 8








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 9








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 10








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 11








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 12








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 13








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 14








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 15








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 16








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 17








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 18








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 19








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 20








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 21








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 22








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 23








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 24








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 25








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 26








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 27








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 28








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 29








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 30








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 31








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 32








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 33








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 34








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 35








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 36








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 37








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 38








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 39








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 40








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 41








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 42








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 43








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 44








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 45








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 46








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 47








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 48








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 49








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 50








Parrocchia di Regina Pacis – Campeggio invernale di Bellamonte – Pag. 51











_1071156155.unknown

